
زؾت ّبی ذَز ضا خلَی ثیٌی ٍ زّبى ذَز ثگیطیس ٍ َّای زّبى ذَز ضا ثیطٍى زّیس. زِ ثَیی حؽ هیىٌیس؟ اگط ثَی ثسی 

هكىل قبیؼی اؾت. زض ثیكتط  بوی بذ دهان طثَط ثِ غصایی ثبقس وِ ذَضزُ ایس!وطزیس، هوىي اؾت زلیل آى ه بؼحؿا

قست ثسثَیی زض عی ؾبػبت ضٍظ هتفبٍت اؾت. ذكىی زّبى $زض اثط  .#"85 - 9۹$ ثسثَیی اظ ذَز زّبى ًبقی هیكَز هَاضز،

ؾیط، پیبظ، تطقی، ؾبًسٍیر، گَقت، هبّی ٍ پٌیط#، ههطف  : اؾتطؼ یب ضٍظُ زاضی#، ذَضزى ثؼضی اظ هَاز غصایی $هبًٌس

زذبًیبت $تَتَى ٍ تٌجبوَ# ٍ الىل زض افعایف ٍ وبّف قست ثسثَیی تأثیط زاضًس. ثسثَیی زّبى هیتَاًس زائوی $هعهي# ثبقس. 

ضی ّبی وجسی ًبضؾبئی وجسی یىی زیگط اظ زلایل ثَی ًبهغجَع زّبى اؾت ٍ گبّی ایي ػلاهت زض تكریم ظٍز ٌّگبم ثیوب

اؾت ػبهل ایي ثَی ثس زائوی  ٍخَز زاضًس وِ هوىيّن ی زیگط ، زلایل ظیبزهَاضز شوط قسُاهب غیط اظ . ثؿیبض هؤثط اؾت

 : ضٍـ ّبی خلَگیطی ٍ ضاُ ّبی ثْجَز آًْب ًیع گفتِ قَزوِ ٍ ؾؼی قسُ  شوط# Halitosis$ ىبثَی ثس زّانلی  ػللزض ایي هغلت،  ثبقٌس.

 دهان و دنذان بهذاشتعذم رعایت  ●

زض عَل ضٍظ اغلت آًْب قبیس ثبٍض ًىٌیس، اهب ثؿیبضی اظ افطاز حتی لجل اظ ذَاة ّن زًساى ّبی ذَز ضا هؿَان ًوی ظًٌس! 

زٍ زض ٍالغ لاظم اؾت وِ حسالل ضٍظی  عًٌس!هیهؿَان ثبًیِ زًساى ّبی ذَز ضا  0۹ ثِ هستْن ٍػسُ، آً یهٍ فمظ ثطای 

ٍ پبن وطزى ؾغح ظثبى ثب ًد زًساى تویع وطزى ثیي زًساى ّب ثب حتی ثبض زًساى ّبی ذَز ضا ثِ ذَثی هؿَان ثعًیس. 

ًِ تٌْب ثَی ثس ْب ٍ ضٍی ظثبى، وبًسُ هَاز غصایی زض ثیي زًساًثبلی َز.ًیع تَنیِ هیكوٌٌسُ ظثبى   پبن اؾتفبزُ اظ هؿَان ٍ 

 ز.كَهی هٌدط ،لات خسی تطی هبًٌس پلان ٍ ثیوبضی ّبی لثِ ٍ زًساى ًیعز ثلىِ ثِ ثطٍظ هكىزّبى ضا ثبػث هیگطز

 و خشکی دهان مشکلات دنذانی ●

س. تمطیجبً ّط ضبیؼِ زًساًی وٌیهكىلات ضا زضهبى   وِ زًساى ّب ٍ یب لثِ ّبی قوب هكىل زاضًس، زض اٍلیي فطنت ثِ زًساًپعقه هطاخؼِ وطزُ ٍ زضنَضتی

، پَؾیسگی ًیوِ زضآهسُ وِ تویع وطزى ثبلیوبًسُ هَاز غصایی اظ وٌبضُ ّبی آى هكىل اؾتزًساى ػمل یه گطزز.  آیٌسُ هٌدط هیتَاًس ثِ ثَی ثس زّبى زض

تطیي زلایل ثَی ثسى زّبى قوب  ؾبزُ زًساى هیتَاًس زض هستی وَتبُ تجسیل ثِ یىی اظ هْنآثؿِ یه ٍ یب  زًساى زض ظیط هحل پطقسگی لجلی یب لاثلای زًساًْب

ّؿتٌس. ثؿیبضی اظ افطاز تب ٍلتی وِ هتَخِ ثَی ثس زّبى ذَز ًكًَس، اظ ّبی لثِ  ثیوبضی، یىی زیگط اظ زلایلقَز. 

زًساًپعقه زض فَانل ظهبًی هطاخؼِ هىطض ٍ هٌظن ثِ بى زض حبل ٍلَع اؾت، آگبّی ًساضًس. قاضبیؼبتی وِ زض لثِ 

 هیجبقس! يثَی ثس زّثطٍظ  ٍ پیكگیطی اظقوب زًساى  ٍ لثِؾلاهت  ضبهي ثبض#، یههبُ  6هثلا ّط هكرم $

پبن  ضا، َّا ٍاضز زّبى هیكًَس عطیك وِ اظ ثبوتطی ّبیی اغلتثعاق زّبى، اثطات غصاّبی ثبلیوبًسُ زض ثیي زًساى ّب ٍ 

. ػلاٍُ ثط ایي، ثِ تسضیح ًوبیٌس هیىٌس. زضنَضتیىِ زّبى قوب ذكه ثبقس، پلان ّب قطٍع ثِ ضقس ثط ضٍی زًساًْب هی

، ثب زّي تٌفؽگطزًس. هی هَخت ،ًْبیتبً ثَی ثس زّبى ضا ًیع َخَز هی آیٌس وِیكتطی ثطای زًساى ّبی قوب ثهكىلات ث

ٍ ثیوبضی ّبی غسز ثعالی، هوىي  #ثبلا ّب، زاضٍّبی ضس افؿطزگی ٍ ضس فكبضذَى $آًتی ّیؿتبهیي ههطف ثطذی زاضٍّب

ىی زّبى ذَز ثبقیس. ههطف یس، ثبیس هطالت ذكّؿتزّبًی ذَقجَ  ذَاّبىاگط ی زّبى ثبقٌس. ذكىاؾت اظ زلایل 

ذكىی زّبى قوب غیطػبزی  ىٌیسوِ احؿبؼ هی ثؿیبض تَنیِ هیكَز. زضنَضتی هبیؼبت، ذهَنبً پؽ اظ نطف غصا،

 تبى هطاخؼِ ًوبئیس.اؾت، ثْتط اؾت ثِ پعقه یب زًساًپعقى

 عفونت های تنفسی و لوزه ها مشکلات سینوس، مخاط بینی، ●

 $ؾیٌَظیت زطوی# ؾیٌَؼ ّبی ثیٌیزضٍى ثیٌی $ضیٌیت زطوی# ٍ یب ی زض زٌبًسِ هكىلات

زض  زض آًدب اًجبقتِ قَز وِذكه ٍ  ،زاضیس، هوىي اؾت هربط آلَزُ ثِ گلَ ثطؾس ٍ زض اثط تٌفؽ

هَاز  ذَاٌّس زاز.تمبل ثَی ثؿیبض ثسی ضا اظ گلَ ثِ زّبى اً هصوَض تطقحبت اًجبض قسُنَضت،  ایي

ػَاهل تَاًٌس اظ ، هیًیع #وطیپتیه $لَظُ ّبی قوب گیط هیىٌٌس لَظُ غصایی ٍ ثبوتطی ّبیی وِ زض

هَضت هوىي اؾت اثطات التْبة ٍ ٍضم لَظُ ّب لبثل هكبّسُ ثبقس وِ ثَی ثس زّبى ثبقٌس. زض ایٌ

 ٌی هطاخؼِ وٌیس.ثیلاظم اؾت ثطای هؼبلدِ، ّط زِ ظٍزتط ثِ پعقه هترهم گَـ ٍ حلك ٍ 

ثطًٍكیت اظ ػَاهل انلی ثَی ثس زّبى ّؿتٌس. ٍلتی وِ ػفًَتْب، ثبفت ّبی ؾیؿتن  ٍ آًفَلاًعا فبضًػیت زطوی، هبًٌسفَلبًی ػفًَت ّبی زؾتگبُ تٌفؿی 

هیىٌٌس. آلطغی ٍ تطقح اظ پكت حلك تَام ثب تٌفؿی ضا آلَزُ ٍ هلتْت هیىٌٌس، ؾلَل ّبی هطزُ ٍ هربط ّبیی تَلیس هیكًَس وِ ثبوتطیْب اظ آًْب تغصیِ 

طیْب $تغییط اًؿساز ضاُ تٌفؿی زض ثیٌی $احتمبى ثیٌی# فطز ضا هدجَض هیىٌس وِ اظ ضاُ زّبى ًفؽ ثىكس ٍ ایي وبض هٌدط ثِ ذكىی زّي ٍ ضقس ثیكتط ثبوت

 فلَض هیىطٍثی زّي# ٍ زضًتیدِ تَلیس ثَی ثس هیكَز.

 (ه به مریریفلاکس معذ) ناراحتی های معذه ●

ثبظگكت اؾیس هؼسُ ثِ ؾوت ًفؽ ثس ثَ هیتَاًس ًكبى زٌّسُ ًبضاحتی ّبی گَاضقی هبًٌس ضیفلاوؽ هؼسُ ثِ هطی ثبقس. 

ایي ًبضاحتی ثسلیل تأذیط زض ّضن ٍ ترلیِ غصای زضٍى ّبى یىی اظ زلایل ثَی ثس زّبى اؾت. ثبلا $هطی# ٍ ٍضٍز آى ثِ ز

هیجبقس. ثؼضی اظ غصاّب ثب تبثیط ثط زٌِّ ٍضٍزی هؼسُ ٍ قل تط قسى ػضلات هؼسُ  -هؼسُ ٍ قل ثَزى اؾفٌگتط هطی 

ترطیت ٍ ثِ هیتَاًس ػلاٍُ ثط ثَی ثس زّبى، ضیفلاوؽ هؼسُ  .اؾفٌگتط، هَخت پؽ ظزى هحتَیبت هؼسُ ثِ هطی هیكًَس

 ّبی ؾطفِ ٍ ، ؾطزضزؾیٌَؾیثیوبضیْبی تحطیه آلطغیه، ایدبز ثطٍظ ب ٍ ّوسٌیي ْب زض ثطاثط ؾطهب ٍ گطهحؿبؾیت زًساً



تَاًٌس هٌدط ثِ ضیفلاوؽ هؼسُ قًَس. اظ ػَاهلی ّؿتٌس وِ هیثِ فطم غلظ، ذَضزى لجل اظ ذَاة ٍ ذَاثیسى  غصاز. گطزهٌدط همبٍم ثِ زضهبى  ذلظ زاض هعهي

 گَاضـ هطاخؼِ وٌیس.زاذلی یب ترهم ىل ثِ یه هاگط هَاضز هكىَوی زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضًس وِ قوب ضا آظاض هیسٌّس، ثْتط اؾت ثطای حل هك

 کشیذن سیگار ●

ٍلتی ؾیگبض ایٌمسض ثطای ضیِ ّبی قوب ؾیگبض ثِ اًساظُ وبفی ثس ّؿت اهب ًمف ؾیگبض زض ثَی ثس زّبى ثؿیبض ظیبز اؾت.  ثَی

خبیی اؾت وِ زّبى قوب اٍلیي ّبى ٍ زًساى ّبی قوب ثِ ٍخَز آٍضز! تَاًس ثطای زا هیهضط اؾت، تهَض وٌیس زِ هكىلاتی ض

ٍاضز هیىٌس وِ اظ خولِ آًْب هیتَاى ثِ  ایي ًبحیِِ آؾیت ّبی ظیبزی ضا ثِ كَز ٍ ّویي هؿئلزٍز ؾیگبض ثِ آى ٍاضز هی

اگط قوب زض ًَت ّبی زّبًی ٍ ؾیٌَؾی اقبضُ وطز. ػف زًساى ّب ٍ لثِ،، ثیوبضی ّبی ًبقی اظ وبّف تطقح ثعاق ذكىی زّبى

 زضهبى ّبی ضس ؾیگبض ووه ثرَاّیس.زض هَضز  وِ اظ زًساًپعقه ذَز یس، ثس ًیؿتحبل تطن ؾیگبض ّؿت

 دنذان های مصنوعی ●

سم هطالجت نحیح ػ زض اغلت هَاضز، زلیل ایي ثَی ثس اهب زّبى ًمف زاضًساظ ثَی ثس تَلیس ٍ پرف زض  ّن، زًساًْبی ههٌَػی

ٌس هحل هٌبؾجی ثطای ضقس تَاًس ٍ هیًكَعجیؼی ًویؾبلن ههٌَػی، ّطگع خبیگعیي زًساًْبی  ّبی زًساىاظ ایي زًساى ّبؾت. 

، اظ زًساًپعقه ذَز ؾَال وٌیس. ػلاٍُ ثط آى ثبیس تَخِ آًْبزض ذهَل ًحَُ ًگْساضی اظ س! ٌ، پلان ّب ٍ ثبوتطی ّب ثبقلبضذ ّب

 ى ّبی ههٌَػی ذَز ضا ػَو وٌیس.ؾبل یىجبض، زًسا 5 - 7زاقتِ ثبقیس وِ لاظم اؾت ّط 

 دیابت ●

ثبقس،  اگط زیبثت ذَز ضا وٌتطل ًىٌیس، ثیكتط زض هؼطو اثتلا ثِ ثیوبضی لثِ ٍ ذكىی زّي ذَاّیس ثَز. ٌّگبهی وِ ؾغح لٌس ذَى ثجبت ذَثی ًساقتِ

یكًَس. اهب ثسى تضؼیف قسُ ٍ لبزض ثِ هجبضظُ ثب ثبوتطی ّبیی وِ هَخت ػفًَت ّبی لثِ هیكًَس، ًرَاّس ثَز. ّویي ػفًَت ّب هَخت ثَی ثس زّبى ًیع ه

هیتَاًس ًكبى زٌّسُ یىی اظ ػَاضو ذغطًبن زیبثت، یؼٌی وتَاؾیسٍظ ثبقس. ٍلتی وِ ثسى اًؿَلیي  ،زّبىاظ ثَی هیَُ یب ثَیی قجیِ ثِ اؾتَى اؾتكوبم 

َز وِ هیتَاًٌس زض ذَى وبفی ًساضز، زض ػَو اظ اؾیسّبی زطة ثطای تَلیس اًطغی اؾتفبزُ هیىٌس. ایي وبض ثبػث تَلیس وتَى ّبی اؾیسی زض ثسى هیك

 ٍ هٌدط ثِ ووبی زیبثتی یب هطي قًَس. یبفتِ تدوغ

 نارسایی کلیه ●

اؾتكوبم ثَی هبّی اظ زّبى، ّوَاضُ ثسلیل ذَضزى غصاّبی زضیبیی ًیؿت ثلىِ زّبًی وِ ثَی هبّی یب 

ولیِ ّب ایي اؾت ثَئی قجیِ ثِ آهًَیبن $ازضاض# هیسّس، هیتَاًس ًكبى زٌّسُ ًبضؾبیی ولیِ ثبقس. ٍظیفِ 

وِ ثب تَلیس ازضاض، هَاز قیویبیی ؾوی ضا اظ ثسى ثعزایس. زض ًبضؾبیی قسیس ولیِ، آًمسض آؾیت ٍخَز زاضز 

 وِ تهفیِ ذَى اظ هَاز ؾوی ززبض هكىل هیگطزز. ٍلتی وِ زٌیي اتفبلی هیبفتس، هَاز ؾوی ذغطًبن

ثسلیل تبثیط ایي هَاز  ثعاق تطقح هیگطزز.ٍ اظ  اظ ذَى ترلیِ ًكسُ ٍ زضٍى ثسى خوغ $اٍضُ ٍ وطاتیٌیي#

 پرف هیكَز. ثیٌی ٍ زّيثط ؾیؿتن تٌفؿی، ثَی ًبذَقبیٌسی اظ عطیك 

 قطع تنفس در خواب ●

ی ّبی ثَی ثس زّبى وِ پؽ اظ ذَاة قجبًِ ضخ هیسّس، اهطی عجیؼی اؾت ظیطا زض عَل ذَاة تَلیس ثعاق وبّف هی یبثس ٍ زض ًتیدِ فطنتی ثطای ثبوتط

ای هست ّطزٌس تَلیس ون ثعاق زض عَل قت گبّی اٍلبت هیتَاًس ثِ ایي زلیل ثبقس وِ زّبى ذَز ضا ثط ،وٌٌسُ ثَ ایدبز هیكَز تب تىثیط ٍ ضقس وٌٌس تَلیس

هكىل افطازی وِ ززبض اذتلالات ذَاة هبًٌس لغغ تٌفؽ زض ذَاة ٍ ذطذط وطزى ّؿتٌس، ثطای تٌفؽ اظ ثیٌی ذَز ززبض  عَلاًی ثبظ ًگِ زاقتِ ایس!

 هیكَز.ٍ ثطٍظ پَؾیسگی زًساًْب ثَی ثس زض زّبى  تَلیسهیجبقٌس ٍ زض ًتیدِ اظ زّبى ذَز تٌفؽ هیىٌٌس وِ ایي وبض هَخت 

 : راهکارهای خانگی برای رفع بوی بذ دهان ●

ی اظ ذؿتگی ضٍظاًِ ٍ هَخت وبّف ثَی ثس زّبى وِ ًبقؾجعی خؼفطی خَیسى همساضی . 0

ههطف خؼفطی ثؼس اظ غصا ثِ تبظُ قسى ثبظزم ووه هیىٌس. خؼفطی ؾت، هیكَز. ًرَضزى غصا

. ایي ًوبیس هٌجغ غٌی اظ ولطٍفیل اؾت وِ ثؼٌَاى یه ذَقجَوٌٌسُ عجیؼی زّبى ػول هی

ؾجعی ّوسٌیي هثل یه ذٌه وٌٌسُ عجیؼی زض زّبى احؿبؼ تبظگی ٍ تویعی ایدبز هیىٌس. 

بى ضا اظ ثیي هیجطز. اظ عطفی، خؼفطی اگط ثطي خؼفطی ثهَضت آزاهؽ خَیسُ قَز، ثَی ثس زّ

ثؼس اظ ههطف خؼفطی $ثهَضت  ؾیت. ذَضزى اؾتغصا  وٌٌسُ ّضن اقتْب ٍ  وٌٌسُ تحطیه 

 .هیجبقسگبظ ظزى# ثطای زضهبى ثَی زّبى ثؿیبض هَثط 

 ًیع زض ضفغ ثَی ًبهغجَع زّبى ثؿیبض هَثط اؾت. خَـ قیطیيهؿَان وطزى ثب . 2

ًیع پؽ اظ ّط ٍػسُ  ضاظیبًٍِ ّبی ّل  زاًِ ، هیرهّبی هؼغط هثل  اؾتفبزُ اظ زبقٌی  .3

 ثركٌس. ّب ضا ثْجَز هی  ّبی گیبّی ذَال ضس هیىطٍثی زاضًس ٍ ثْساقت زّبى ٍ زًساى   غصایی زض ضفغ ثَی ثس زّبى ثؿیبض هَثط اؾت. ایي زبقٌی

ػهبضُ ًؼٌبع یب ػطق ًؼٌبع لجل اظ ذَاثیسى ٍ پؽ اظ ذَضزى غصا هیتَاًس زض زضهبى هكىلات گَاضقی  ثَی ثس زّبى ضا ون هیىٌس. اؾتفبزُ اظ ػطق ًؼٌبع. 4

 ًبقی اظ ترویط هَاز غصایی ٍ ایدبز ثَی ثس زّبى ثؿیبض هؤثط ثبقس.

 اظ ذبًَازُ ًؼٌبع اؾت ٍ تطویت انلی هَخَز زض ایي گیبُ، اؾبًؽ ضٍغٌی فطاض یب ضٍغي هٌتَل اؾت.پًَِ  .5



وٌٌسُ ثِ قوبض هیطٍز.  ػفًَی  ضس یه ؼٌَاىثطز ٍ ث ثس زّبى ضا اظ ثیي هی  ثَی ؾطفِ ثَزُ، ضسپًَِ 

تطـ وطزى هؼسُ   هبًٌسّبی گَاضقی   اظ هكىلات ٍ ًبضاحتی، تحطیه تَلیس نفطا ػلاٍُ ثطپًَِ گیبُ 

 ؾىؿىِ هفیس اؾت. ًوَزىّضن غصا ٍ ثطعطف  ووه ثِ ثطای خلَگیطی هیىٌس ٍ

زاض ثَی ثس زّبى ضا اظ   ػغط ٍ پطذبنیتی اؾت. یه ٍػسُ غصای وطفؽ  ظیجب، ذَـؾجعی وطفؽ . 6

ثطز. احتوبلاً هَازی وِ زض هؼسُ تَلیس هیكًَس، ثب هَاز هؼغط وطفؽ تطویت قسُ ٍ اظ ثَی  ثیي هی 

 اؾبًؽ یب ػغط زاضز." 3تب  2ز. وطفؽ كَثس زّبى خلَگیطی هی

ای همَی ٍ قیطیي اؾت وِ هَخت اظ ثیي ضفتي ثَی ثس  هیَُ اًدیطًتبیح تحمیمبت ًكبى هیسّس، . 7

ضس ػفًَی وطزى ٍ زض  ،س؛ اگط اًدیط ثب ػؿل هرلَط قَزٌّب ًكبى هیسّ زّبى هیكَز. ثطضؾی

 ظذن هؼسُ ثؿیبض هفیس ذَاّس ثَز.زضز ًبقی اظ تؿىیي 

ّبیی زض زّبى هیكَز وِ فؼبلیت آًْب اظ ػَاهل ایدبز ثَی   ثبوتطیتؼساز ثبػث ذٌثی قسى یب وبّف  لًَُْكبى هیسّس ههطف اذیط  ثطضؾی ّبی. 8

ثطًس تَنیِ هیىٌٌس لَُْ ثٌَقٌس. الجتِ زلت زاقتِ  . اظ ایي ضٍی پعقىبى ثِ افطازی وِ اظ ثَی ثس زض تٌفؽ ضًح هی ثِ قوبض هیطٍزًبذَقبیٌس زض زّبى 

 ضٍی وطز.  هوىي اؾت اثط ػىؽ زاقتِ ثبقس؛ پؽ ًجبیس زض ههطف آى ظیبزُ ،ذكىی زّبىایدبز ثِ زلیل  ًَقیسى ظیبز لَُْثبقیس وِ 

ّب ٍ خلَگیطی اظ پَؾیسگی آًْب   ّن ثِ پبن قسى زًساى ،یىی اظ ضاّىبضّبی هفیس ثطای وبّف ثَی ثس زّبى اؾت. ًَقیسى آة ،وبفی ًیع آةًَقیسى . 9

 .#سثَی ثس زّبى ضا ًیع ضفغ هی ًوبیزلیل ثِ ّویي $اظ ذكىی زّبى خلَگیطی هیىٌس  ،ووه وطزُ ٍ ّن

 زض ثبػث تَلیس ثعاق لیوَ تطـ، لغؼبت وَزه ید ٍ تىِ ّبی ثطیسُ قسُ ثسٍى لٌس آة ًجبتهىیسى  ٍ آزاهؽخَیسى . 0۹

 .زّبى ٍ ًفؽ هغجَع هیكَز

ّب ٍ اضبفِ ّبی  ثبوتطی لغطُ ذَضاوی ًؼٌب زقتی $پًَِ ؾٌجلِ ای#: ثب تَخِ ثِ ایٌىِ یىی اظ ػلل ثَی ثس زّبى تدوغ. 00

$پًَِ ؾٌجلِ ای# ؾجت ذَقجَ  ًؼٌب زقتیهَاز غصایی اؾت، ذبنیت ضس ػفًَی وٌٌسگی ٍ زاضا ثَزى هَاز هؼغط هَخَز زض 

 قسى زّبى هیكَز.

 هیىٌس.ٍ ذَقجَ ٍ ًفؽ ضا تبظُ وطزُ ثرَضیس؛ اؾیسؾیتطیه آى غسز ثعالی ضا تحطیه پطتمبل . 02

ٍ آضام وٌٌسُ زضز زًساى اؾتفبزُ  هؿىّياؾت وِ ثؼٌَاى یه اٍغًَل ؾطقبض اظ  هیرهگیبُ . 03

هیره زاضای ذَال  ووی ثدَیس ٍ ؾپؽ آى ضا اظ زّبى ذبضج وٌیس.ثبیس ایي گیبُ ضا  هیكَز.

ٍ ضس ًفد اؾت. ثبػث اظ ثیي ثطزى  #هیىطٍثیثبوتطیبئی $لبضذ، ضس  ػفًَی وٌٌسگی، ضس ضس

 فغ ثؿیبضی اظ هكىلات گَاضقی هیكَز.ثبوتطی ّب ٍ هیىطٍة ّبی ثس زّبى ٍ ّوسٌیي ض

گطم ًوه  75گطم هیره ٍ  0۹ اًبض، ذكه قسُ گطم پَؾت 25ضا ثب  لطهع گطم ؾوبق 0۹۹ -

# ضا ثِ زًساًْب ثوبلیس. ؾپؽ ثب پَزض زًساىوطزُ ٍ پَزض حبنلِ $هؼطٍف ثِ ٍ آؾیبة هرلَط 

 زًساًْب وكیسُ ٍ ًْبیتبً زّبى ضا آثىكی وٌیس. بههؿَان 

 ز.ثط تِ ٍ ثَی ثس زّبى ضا اظ ثیي هیّبی ضٍی ظثبى ضا وك ثبوتطی  ،قَیسٍ  ّل، قٌجلیلِههطف ، ضاظیبًِخَیسى . 04

 ٍ خَیسى زَة آى، زضزّبی زًساى ٍ ظثبى ٍ ثَی ثس زّي ضا ثطعطف هیىٌس. ضس ػفًَی وٌٌسگی اؾتتؿىیي ٍ زاضای ذبنیت  زاضزیي. 05

 ًیع، هَخت ضس ػفًَی قسى زاذل زّبى ٍ ضفغ ثَی ثس هیگطزز.# هبتطیىب$هبًٌس غطغطُ ثب لغطُ ثبثًَِ اؾتفبزُ اظ تطویجبت حبٍی . 06




